Les risques d'une grossesse a un age maternel avancé ou en
cas de haute parité sont dangereux pour la mére et son bébé.

La planification familiale peut prévenir ces grossesses dangereuses.

Parlez-en avec votre patiente

EVALUEZ

la situation de
votre patiente :

DEMANDEZ

a votre patiente :
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REPONDEZ

aux questions et aux
préoccupations :

1
1
1
1
1
1
1
1 &
1

1

1

Y

\

I

- -

. Etes-vous enceinte

« Est-elle d'age maternel
actuellement ?

avancé (AMA) ou de haute
parité (HP) ? Si elle est
agée de 35 ans ou plus ou
si elle a accouché cinq fois,
sa prochaine grossesse
peut étre dangereuse.

« Faites-lui comprendre
que vous étes la pour
l'aider.
« Est-ce que vous/votre
partenaire souhaitez
avoir un enfant dans les

12 a 18 prochains mois ?

Si elle est enceinte,
expliquez-lui les
avantages des soins
prénataux et programmez

Indépendamment de son
age ou de sa parité,
connait-elle les risques
d'une grossesse AMA
ouHP?

Remplit-elle les criteres
pour une méthode de
planification familiale
moderne ? S'il s'agit de
retarder une grossesse
de plusieurs mois ou de
plusieurs années, quelles
sont les méthodes
modernes qui lui
conviendraient ?

Expliquez a votre patiente
les dangers des grossesses
AMA et HP, et I'importance
de les éviter.

une visite de suivi.
Parlez-lui des possibilités
de planification familiale
postnatales.

Si elle/son partenaire
souhaite avoir un enfant
plus tard ou souhaiterait
éviter de futures
grossesses, expliquez-lui
les avantages des
méthodes de
planification familiale
modernes. Parlez-lui du
co(t, de l'efficacité, de la
sécurité d'emploi, des
effets secondaires et des
autres aspects des
méthodes qui sont
adaptées a sa situation.
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