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FICHE DE TRAVAIL N° 8 : INDICATEURS DE COMPORTEMENT
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/'Exemple de Z anbe

Cet exemple est basé sur le programme « Parlons-en ! » de Zanbe présenté dans la Partie 1 du Manuel. Pour
chaque objectif comportemental, les gestionnaires de programmes ont répertorié tous les indicateurs qu'ils
voulaient mesurer. Des indications supplémentaires sont fournies dans les bulles de texte.
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Objectif comportemental : /4a3menz‘er /a

Pensez a attribuer un ordre d'importance P/‘opol‘f/'on du recours & wune méthode

aux indicateurs de comportement que
vous voulez mesurer le plus, car il sera

moderne de contraception de 35 pour

peut étre difficile de mesurer tous les cent a 45 P oHLr cenz‘, Parr» les Jeanes

indicateurs donnés ici.

femmes sexwellement actives de Zanbe

Indicateurs de comportement :

agées de 15 a 19 ans et descolarisées,
entre L/'czn\//'er 2009 et décenibre 20Il.

Catégorie Indicateurs possibles

OPPORTUNITE

* Disponibilité de I'intrant
ou du service

Poa/-cenz‘aje de centres de santé dans /e cadre duw programme
&L Parlons—en ! 2 ?a/ ofFfrent wne contraception moderne
gratuite aux jeunes.

¢ Qualité des soins

Poarcenz‘age de centres de santé ocut /es Jeunes disent se sen-
Zir a laise.

¢ Normes sociales

Powrcentage de la cible owi croid gue les pairs sexuellerent
acti#s witilisent /a contraception moderne.

CAPACITE

¢ Connaissances

Poarcenz‘age de Jeunes ?a/' connarssent les ef#etls secondaires
courants des contracer?/#s.

* Confiance dans sa
propre efficacité

Poarcenz‘aje de Jeunes fa/ se croient cegpaé/es de Farre face &
lous les efFels secondarres.

¢ Soutien social

Poarcenz‘aﬁe de jeunes fa/ croient gue les pairs sexuellement
acti#s wtilisent la contraception moderne.

MOTIVATION

* Attitude

Pouwrcentaqge de d‘eanes ?a[ sont d'accord avec /'énoncé selon
legouel ['utilisation de /a contraception moderne est wn moyen
de s'asswrer wn avenrr sain.

* Croyances

Powrcentage de jewnes oui sont d'accord avec /'énoncé selon
leguel ['utilisalion de /a contraception moderne ne rendra pas
la personne stérile.

* |ntention

Poarcenz‘aﬁe de jewunes ouwi déclarent ?a’//s prévorent d'wtilis—
er wune méthode contraceptive moderne sysz‘émaz‘/?aemenz‘ et
correctement au cours des six prochains mois.

¢ Source de contrdle

Podrdenfage de Jeurnes ?a/ estiment ?a’//s ont le contréle
s'agqissant de /a décision d'uti/iser des contracepti#s ou pas.

* Attente quant au résultat

Poarcenz‘a;e de d‘eanes ?a/ sont d'accord avec /'énoncé selon
leguel ['utilisation de /a contraception moderne est wn moyen
efhcace d'éviter wne grossesse non désirée.

* Normes subjectives

Poarcenz‘age de jeunes ?af /na’/?aenz‘ we lecr meillewr artl
pense gue la contraceplion moderne devrai? étre wtilisée.

* Menace

Poarcenz‘age de jewnes ?ai /na’i?aenz‘ se sentir a /-/S?A(e d'eene
grossesse hon désirée.
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FICHE DE TRAVAIL N° 8 : INDICATEURS DE COMPORTEMENT (SUITE)

/'Exemple de Z anbe
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L . <o (Sivosindicateurs
Comment pourront-ils étre évalués 7 utilisent la méme
formulation que

Une enguéle CAP peut élre effectuée acpres d'autres enquétes
de /la cible avarnt /a »ise en cewvre poUr (Cest-a-dire Fenquéte
r,, / 4. A L, . ’4 EDS), vous pourriez

ormer /es ?78;54/(/‘85\ e oase. e”faefe C P 8tre en mesure de faire

cUl elre repelee d 7 —pParcodudrs add proje une comparaison avec
peut étre répét. 7 det preyet, parai
pPUls de nowveau a la #n du projet pour vos d9nn§es ?}f,aVOir
mesurer les chanqements dans lés indicatecrs ﬁgtf’oon'glt e reference
du programme et /'atieinte des ofjectifS du L
programme.

UN TEMPS DE REFLEXION
Avant de passer a la suite, prenez un moment pour réfléchir a votre expérience avec cette fiche de travail.
Quels sont les trois principaux éléments d'information que vous avez appris en remplissant cette fiche de travail ?

1. Nows devons nous assurer gue nous choisissons des indicalectrs
gui a) répondent o /’oé/'ecz‘//’ comporiemental Que nous avons
choisiy et b)Y sont mesurables et realisables dans les impartis de
notre pPrograsrine.

2. Pour ce programme, nous allons simplement choisir Lrois indicaleurs
a mesurer

3. Nows wavons besoin de réféchir actx méihoa’o/ogies gue nous
wtiliserons pour oblenir des données sur ces indicateurs.
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