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FICHE DE TRAVAIL N° 1 :

COMPRENDRE LE SENS DES RECHERCHES FONDAMENTALE ET

SECONDAIRE
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.

/'exemple de Z anbe

Cet exemple est basé sur le programme « Parlons-en ! » de Zanbe présenté dans la Partie 1 du Manuel pour
illustrer comment les gestionnaires du programme ont exploité leur recherche (fondamentale et secondaire,
quantitative et qualitative) afin de mieux comprendre le probleme de SSR et de déterminer s'ils avaient
besoin d’informations supplémentaires. Des commentaires sont fournis dans les bulles de texte. Les données
fictives utilisées pour remplir cette fiche de travail sont disponibles dans la section « Ressources » a la fin de
cet élément essentiel. Vous pouvez examiner ces données vous-méme pour voir comment elles sont utilisées

et ou elles apparaissent dans cette fiche de travail.

.
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Quel est le probléme de SSR pour les adolescents en milieu urbain que vous avez l'intention de traiter (par

exemple, les grossesses non désirées, le VIH, les IST, la mortalité maternelle, I'avortement a risque, etc.) et

pourquoi avez-vous choisi de traiter ce probleme-la ?

les qrossesses non désirées chez les adolescentes en »iliew wrbain 223&5

de 15 & 19 ans.

Notre barllewr de fonds nows a demandé de nows concentrer swr cetde

populatlion, ainsi

we sur les J‘eanes adolescents & risoue de rejorndre

cette population.”Le projet se concentre lobalement suwr les adolescents

de sexe Ffenrinin et de sexe rasculin &3&5 de 10 & 19 ans.

Quel est le pourcentage d'adolescents en milieu urbain touchés par le probléeme de SSR et qu’est-ce que cela

peut signifier pour votre programme ?

Dans le Tableaw EDS 5, 2| pour cent des #/les

aqgés de 15 & 19 ans dans les zones wrbaines sont

G/ méres ow enceinles de lewr presier enfant. Le
pourcentage en zone wrbaine (21,4 pour cent) est
legerement inferiewr & celui observé chez leurs pairs
en rmilieu rural (24,4 pour cent). Le seqment le plus
pawvre de la population (guintile /e /a/as bas de /la
richesse) présentart /e pourcentage le plus élevé de
Alles ayant commencé wne maternité.

Méme si les données ne sont pas séparées par age

our les miliecx wurbain et rural, le pourcentage
d'adolescentes enceintes semble inferiecr chez les
plus jeunes (Lo pour cent pour les jeunes de IS ans)
et supérieur chez les plus agées (54,6 pour cent
pour les jeunes de 19 ans). Ces données pourraient
sowlenir la segmenz‘az‘/on de la cible en vue d'wune part
atteindre celles gui n'ont pas commencer a avorr des
relalions sexae//?es avec wun message de prévention (par
exemple, retarder les rapporits sexwels ow wiiliser wne
méthode de contraception), et, d'actre part Zowucher
celles ?ai ont déja accowuché avec wun message relatif
a /'espacenent ags enfarts.

(Source d'information : é'nagaéz‘e DS de 75(0/762, 2011 )

-

Il n'y avait pas

de tableau EDS
disponible pour les

« grossesses non
désirées » chez les
adolescentes en
milieu urbain agées
de 15 a 19 ans, aussi
I'age des meres ayant
leur premier enfant a
été utilisé comme une
approximation pour
cette question. Le
programme gagnerait
a se concentrer sur
les zones a faibles
revenus de la ville.
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3. Quelles sont les caractéristiques démographiques (age, sexe, niveau d'éducation) des adolescents en milieu

urbain touchés par ce probléme de SSR et qu’est-ce que cela peut signifier pour votre programme ? La liste ci-
dessous vous donne un exemple du type d'informations dont vous avez besoin pour répondre a cette question.

s

a. Age: Le programme peut
15,5 pour cent des Femmes agées de 15 a 24 ans souhaiter tarder le
en miliew wrbain ont e des rapports sexuels report des premiers
avant 15 ans et 52,5 pour cent des Femmes < rapports sexuels pour
agées de 18 & 24 ans ont euw des rapports les filles 4gés de 10 a
sexuwels avant 1S ans (Tableaw EDS 13). 14 ans et un accés ala

contraception pour les

b. Sexe: 15a 19 ans.

Les adolescentes, car ce sont elles gui tombent _ )
enceintes, et les jeunes gens, car ils sont

considérés comme décidewrs en matiere de

contraception.

c. Niveau d'éducation : r ~
Les jeunes Flles déscolarisées sont deux +ois Sile programme
plus susceptibles d'avoir eu des rapports deécide de se
sexwels avant? 15 ans gue celles owi swuivent wn concentrer sur les
enseignement secondaire (18 pour cent contre 9 Jveouunse;:v(izlzeisdc::tﬁ(feise’r
pour cent) (725/8&“ £2S 13). / le niveau d'instruction
Les niveaws d'instruction sont faibles parmi les——— desfilles déscolarisées
femmes de 15 & 19 ans déscolarisées ou ayant de moins de 15 ans.
SUIVI un enseignement primaire : sectlement 28,7 \__ J
pour cent d'entre elles sont cc;paé/es de /ire wne
phrase entiere et 20,8 pour cent ne savent pas
lire du Zowt (Tableac DS 3).

Ces données swqgqerent la nécessité d'wune

segmentation de la cible pour se concentrer ~
speciRouement sur les adolescentes Méme si les données )
déscolarisées. de I'enquéte EDS ne

d. Autre (précisez : conditions de /ogemenz‘) fournissent pas de
Chez les 10 a 14 ans, sew/ement 46 pocr cent tablle.?.u presentt?nt
des adolescents viven? avec lewr pére et /eur zfaiﬂtlgzer:oiz . ses .
mere. les enfants en riliect wrbain (49 p = ot les congitions
cent) sont moins susceptlibles de vivre avec leurs de logement des
dewx parents ;ae lectrs pairs en miliew reral adolescents, d'autres
(56 pour cent) (7ableact EDS ). études montrent que

e. Autre (précisez : acces awx medias de masse) les grossesses non

désirées ou précoces
Chague semaine, les adolescents plus agées (15— surviennent plus
19 ans) sont plis enclins a écouter /a radio fréquemment chez les
(#5 pour cent), regarder la Zélevision (24 pour jeunes les plus pauvres,
cent) ow lire un journal (23,3 pour cent), qui ne vivent pas avec
et les adolescents en miliew wrbain ont des

LA CCSC SSR DESTINEE AUX ADOLESCENTS EN MILIEU URBAIN - MISE EN EUVRE : PARTIE ||

K un ou deux parents.

pourcentages plus élevés
miliec reral (Tableac €D

_

éae lecwrs pairs en
4).
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4. Quelles CAP a-t-on identifiées pour les adolescents en milieu urbain s'agissant de ce probleme de SSR et

qu’est-ce que cela peut signifier pour votre programme ?

a. Connaissances :

la connaissance de Zowtle méthode de
contraception moderne est élevée (98 poutr
cent) parmi l'ensemble des femmes (Tableau
EDS 8, non présenté ici ; il n'y avait accene
Ihformation spéciﬁ’?ae pour /25 15 & 19 ans).

b. Attitudes :
Un rapport ?aa//'z‘az‘/f récent de /'lUniversité
de Zanbe a montré ou'i/ est plus socialement
acceptable pour les Femmes mariées et les
Jeunes femmes de plus de 20 ans d'wiiliser des

<

ﬁe programme n'a

pas besoin de se
concentrer autant

sur les connaissances
de base en matiére

de contraception.
Cependant, ils ont
besoin d’en savoir
davantage pour
déterminer si les jeunes
femmes connaissent les

détails des différentes

\ méthodes.

méthodes de contraception. Cependant, i/ est
socialement inacceptable pour les 15 & 19 ans
d'wtiliser wune contraception, car ils ne sont

pas censés avolr des relations sexuwelles a cet

age.
c. Comportements :

Chez les +emmes agées de IS & 24 ans, en miliew urbain e r'ayant
Jamals été mariées, le pourcentage de celles 7?4(/' n'ont jamais eu de
rapports sexuels élaid de 49,8 pour cent (Tableact EDS 14).

Chez les +emmes agées de IS & 24 ans, en miliec wrbain et r»'ayant
Jamais élé mariées, le pourcentage de celles gui ont eu des rapports
sexuels au cours des 12 derniers mois et ont wtilisé wn préservaZif
étart de 54,% pour cent (Tableau DS 14).

Chez les #emmes célibataires sexwellement actives aqées de 15 & 19 ans,
54,9 pour cent n'utilisent accune méthode de C:onz'gacepz‘/on, et /Jes
principales méthodes wiilisées, pour celles oui en wtilisent, sont /e
préservalif masculin (24,3 pour cent), le retrat ( ?,95/9040 cent) et /e
contracestif //J‘ecz‘aé/e (9,6 pour cent) (Tableaw EDS F).

Ces données nous amenent & nous demander pourguos les adolescents
sexwellement acti#s »n'wtdilisent pas de contraception et ?ae//es serarent

les merlletres méthodes pour promowvorr la contraception acpres
decex.

Méme s/ les préservali#s sont la méthode la plus wiilisée, nois re
savons pas s'ils sont wtilisés systematiguement et correctesent.
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En fonction des informations que vous avez examinées, a quelles autres questions devez-vous répondre pour

identifier les jeunes en milieu urbain ayant le plus besoin de votre programme de CCSC pour résoudre ce probleme
de SSR et comment prévoyez-vous d'obtenir les réponses a ces questions ? Notez vos questions et réflexions

supplémentaires sur la fagon d'y répondre dans le tableau ci-dessous. Pensez a d'autres choses que vous aimeriez

savoir sur les comportements, les croyances, les aspirations et les valeurs des jeunes.

* Y a-t-il certains groupes de jeunes sur lesquelles vous souhaiteriez en savoir davantage ? Par exemple, les

jeunes adolescents ou les enfants de la rue ?

* Y a-t-il des problémes au sujet desquels vous aimeriez en savoir davantage, par exemple, des informations

sur I'avortement illégal ou sur les tabous qui entourent la SSR ?

Questions complémentaires :

uels oéjecz‘/% notre pays a-7-i/ défni
s’agissanz‘ de /a réduction du Zawx de
grossesses non désirées 7

Méthodes possibles pour trouver des réponses :

Examiner les dociuments
304{Vernemeni actx

Interroger wun membre du personnel de
/[ wnité én c/]aa/ﬁe det /v/ann/ng Ffanilial
au rministere dé la Santé

les données de /‘enyaéz‘e DS
concernent le pays dans son ensemble.
Les Ffemmes ag znée habitant en
miliew wrbain ont—elles des données
similaires acwx données du pays ou
existe-7-i/ des dif¥erences ?

Guels jewnes agés de 10 a 19 ans sont-
ils plds suscestibles d'élre enceintes ou
a"enﬁena’/—er une grossesse 7

Quels sont les differents besoins de
SSK des jeunes de 10 a 14 ans par
rapport des 15 a 19 ans ou des 20 a 24
ans 7

Irnterroqger des infirniieres ow des
administratecurs de structures de
planning farmilial et de clinigues
prénatales /%(é/ffaes et privées de
Zanbe

Conswlter la recherche secondarre

EfFectluer wune recherche fondamentale
aupres de jeunes femmes et horimes de
dif#erents groupes d'&ge

Juelles sont les normes inkérentes de
enre oui infleent sur les Alles &3ée§ de
O a9 ans 7

Comment les relalions entre les Jeunes
agés de 15 a 19 ans sont-elles pergies
ans la ville 7 Par les jewunes 7 Par
ceutx fa/ ont de /'inflitence swr elles 7

Juel est le sentiment des adolescents
&3&5 de 15 & 19 ans au reqard de /a
contraception ? Y a-t-i/"des rihes
owu des obstacles aa?ae/ nous devons
répondre 7

Jue savons—rnous des dif#erents
obstacles, facilitaters et motivaleiirs

want & 'utilisation de contracepti#s si
/'on compare les adolescents scolarisés
awx adolescents déscolarisés 7

Ot les adolescents en miliew wrbain
ont—ils acces & des services de
contraception et & la contraception, et
en ?ao/ consiste cetle expérience ?

Mener des groupes de réflexion avec
?ae/?aes Segmenis dif#érents de Jeunes
de riiliece wuréain agés de 10 & 19 ans
(par exemple cecx ?é{/ ne Frégouentent
pas ['école, cewx 9l ont des ‘entants,
elc.) pour explorer les normes
Inhérentes de genre et ces awulres
?aesi/ons

Mener des entretiens approfondis avec
les parents et les prestataires de soins
de santé atn d'éwdier ces ség'ez‘s pars
d'autres
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UN TEMPS DE REFLEXION

Avant de passer a la suite, prenez un moment pour réfléchir a votre expérience avec cette fiche de travail.

Quelles sont les trois principales informations que vous avez appris en remplissant cette fiche de travail ?

1. Nous devrions envisager de segmenter rnotre cible par age, en
nous concentrant sur le délai des presiiers rapports pour les
10 & 14 ans et /'acces a la contraception pour les 15 a 19 ans.

2. MNouws devrions enw'sager d'wtiliser /a radio corime canal
de cormmunicalion parce gu 'e/le es? Zres popa/a/re en
environnesent wrbain.

3. Une initialion sexeelle précoce étant corrélée & la
déscolarisation, 1/ peut étre intéressant de se concentrer scur /a
populalion des adolescents déscolarisés.
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