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FICHE DE TRAVAIL N° 6 :
PROFIL DE LA CIBLE

['exemple de Z anbe

Cet exemple est basé sur le programme « Parlons-en ! » de Zanbe présenté dans la Partie 1 du Manuel. Des
éléments supplémentaires sont fournis dans les bulles de texte pour expliquer les éléments de profil et les
sources de données qui peuvent étre utilisée.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Explication Profil de cible

Nom : Nommer la cible est un moyen Nadia
simple et efficace de nous rappeler
qu'il s'agit de personnes réelles.

Résumé : Il est utile d'écrire un bref Nadia a IS ans e vitd dans wn bon
résumé de votre profil de cible pour ?4(62/‘2‘/.8/‘ avel sa 14’//8, sa sceur ainée,
cerner |'idée d’ensemble. Vous pouvez /e mari de sa soccer et lewrs dectx
rédiger ce résumé aprés avoir terminé enfarnts. &aana’ elle avard 15 ans, son
le reste de cette fiche de travail. Pet,’z‘ anl lwr a dit ou'elle ne poal/a/'f

pas Zomber enceinte /a prenyiere £ois
fa’i/s avarent des rapports sexuels,
mais elle est lombée enceinte et a di

witter /lécole ?aana’ sa #lle es? rée.
Ses parents ne /awdaient pas, alors
elle est venwue & Zanbe pouUr Vivre avec
sa sceur. Nadia prend soin de sa #//e,
de sa niece et de son neveu, nettore
la maison et prépare les repas poulr
la Ffamille. Elle n'a pas éeaacO//(p de
Zermps libre et reqretde les ariis ou ‘e//e
avart chez elle. Malgré Zout, elle sort
avec fae/?aes ars en ville. Elle r'a

as ew de nowvelles du peére de son
enfant depitis ?a‘e//e ui a annoncé

w'elle éZart encernte, maris elle a
récemment commencé a sorlir avec i
gar¢on ou'elle a rencontré en boite de
nuil. Apres la naissance de sa #/le, les
Infrmieres /i ont par/é des /'@‘ecz‘aé/es
et elle wtilise cetle »éthode
contraceptive afin de powuvorr planiier
sa prochaine grossesse ; mals elle sart
gu ‘elle doit wZil/iser des préservatifs
pour prévenir les 157!
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Données démographiques : Age,
sexe, statut matrimonial, ethnicité,
niveau d'éducation, statut socio-
économique (SSE), emploi et résidence.
Pour la jeunesse en milieu urbain,
soyez aussi précis que possible lorsque
vous décrivez ou vit votre cible. Par
exemple, indiquez le quartier et le type
d’'habitation (par exemple, bidonville,
colocation, dortoir sur un campus
universitaire, etc.).

Sources de données
suggérées : Enquéte EDS et autres
rapports nationaux.

15 ans

ViZ dans /e ?aarz‘/er de Denbe avec
sa Farlle é/argfe.

A abandonné /'école & 15 ans.
Une #/lle de 3 ans

Elle est wne K Zransfiuge 2. Ses
parents vivent dans /e w//age ou elle
a 3rana’/ et elle es? venie Vivre avec
sSa SoEUr alnée en ville /o/‘S?é(e ses
parents 'ont riuse a la porte.

Comportements : Décrit la
fréquence a laquelle la cible exerce
un comportement donné, et si cela
est connu, le contexte dans lequel ce
comportement intervient.

Sources de données suggérées :
Enquéte EDS et recherche
fondamentale.

Actuellement, elle wtilise wn
contracesti ¥ /'{;/'eciaé/e gu 'e/le regor?
Zous les Trois mois en 3éné/‘d/.

Bort de /alcoo/ avec ses aniis.

Pewt avorr des relalions sexcelles
en échanqge de cadeawx et avec
differents partenaires.

Habitudes en matiere de

médias : Dressez la liste des types
de média utilisé avec la fréquence
d'utilisation.

Sources de données suggérées : Etudes
sur la consommation de médias.

éCOaZe /a /‘da//'o YFM.

Kegarde la 2elevision, en particulier
Big Brother 4#/?4{8 et SA Idols.

Lit Jes maqgazines Drwunr e
Cosfyzopo 1Zan.
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Déterminants comportementaux :
Utilisez tous les déterminants
comportementaux identifiés grace aux
données dont vous disposez pour votre
programme (recherche fondamentale et
secondaire) en raison desquels la cible
se comporte d'une fagon donnée.

Sources de données
suggérées : Recherche fondamentale et
données du programme.

Croyances : Elle pense gue Jes
préservalifs vont /a protéqer contre

le VI¥Y/ et /a grossesse, et gue re

pas les wiiliser de Zemps & awtre est
probablement acceptable, car elle est
vraiment plus concernée par la prévention
de /a grossesse et elle wtilise a/éj& des
contracesti+s /‘/&'ecz‘aé/es.

Sowdien social : Discwle de sexe e de
contraception avec ses anies.

Sentiment de contréle : MNa pas ioég’oars
le sentiment gil'elle pewt contrdler

wand elle et son petit ami wtilisent /e
préservalif. S'il refuse ou si elle a bu,
elle se laisse facilement perscader de ne
pas en wtiliser.

Perception du sectlewur de la santé : Elle
se sent J“ﬁée par les prestataires de
soins & la clinigue, car ils pensent gut'elle
élarit Lrop jeune pour avolr eu uUn
enfant, et ?a’e//e a maintenant wun enfant,
mais r'est pas mariée.

Normes sociales : Elle croild gwe /a
plupart de ses aries sont sexuellerent
actives avec des hommes plus &3é5 et
?a’e//es n'ont pas Zocjours des rapports
sexuels /Jroiéﬁés. Certaines de ses ariies
ont déja wun enfant. Elle croid owe

les horimes devrarent? élre cectx outr
apportent les préservali#s, et gue c'est
donc & ewux aussr de décrder ?aana’ /es
wtiiser.

Perception du risgue : Sa perception
du risgue concernant le VI est faidble
car elle a confance en son petit ami. Sa
perceplion du risgue de grossesse es?
/égéremenz‘ plus élevée.

Perception de la disponibilité : Elle regort
/e contracepti¥ /@‘ecz‘aé/e Zous les Zrois
mois, mais 1/ est parforis diffcile pocur
elle de venrr & /a c//'n/?ae.
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Perception des avantages et

des obstacles : Cette information
correspond a ce que la cible percoit
comme des obstacles et/ou des
avantages au comportement que vous
souhaitez la voir adopter.

Sources de données
suggérées : Recherche fondamentale et
données du programme.

Obstacles :

Embarrassée d'acheter/demander des
Préservatifs.

Crarnt des ef#elds secondarres des
awtres méthodes modernres.

Avantages :

Prévention dw VI¥ et des IS7.

Préventdion de /a grossesse évite
/[ avortesient.

Psychographie : La personnalité de la
personne, ses valeurs, ses attitudes, ses
intéréts et son mode de vie.

Sources de données
suggérées : Recherche fondamentale et
donnée du programme.

Routine quotidienne :

Se /eve 5T et prépare le petit
déjewuner ; fait le menage pour la
/5//)7/.//8.

Va aw marché et prépare /e diner
pour la famille.

Keqarde /la télévision et prend soin
de sa #/le, de sa niece et de son
neveul.

Sort parfois dans des boites ouwu
des bars avec des ars.

Mode de vie, besoins, craintes et valeurs :

Jualités : Travarlleuse, déterninée, a
des valeurs Ffamiliales

Besoins : Indépendance

Aspirations : Terminer /'école |
devenir créatrice de mode Zonmber
amouresse

Mode de vie : Maman ; mode
boites de nuid ; feles et bars

Inowiéludes : La grossesse, /e VIV,
les” IST " ; grossir ; l'acceptation par
les pairs ; les commeérages ; et les
cr/z‘/?aes
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o Nadia
esume

Nadia a IS ans et vit dans wun bon owuartier avec sa #lle, sa sccur ainée, le
mari de sa sccwr et lewrs decex el‘)fénfs. Juand elle avard 15 ans, son petit
ami lei a dit gel'elle ne powuvait pas Comber enceinte la premicre fois 9u'ils
avaient des rapports sexuels, mais elle est tombée enceinte et a di guidter
l'école guand sa £lle est née. Ses parents ne /'aidarent pas, alors elle est
venue & Zanbe pour vivre avec sa sceur. Nadia prend soin de sa #/le, de sa
niece et de son neveu, netlore la maison et prépare les repas pour la farmille.
Elle n'a pas beawcoup de temps libre et regretZe les aris gu elle avart chez
elle. Ma/gré Zowt elle sor? avec Z?ae/?aes ars en ville. Elle n'a pas ew de
nowvelles du pere de son enfant depuis ou'elle /i a annoncé gu 'e/le étart
enceinte, mais elle a récemment commencé & sorlir aec wun gargon w'elle a
rencontré en boite de nuit. Apres la naissance de sa #lle, les” infirmiéres le
ont parlé des injectables et elle utilise cette méthode contraceptive afin de
powuvolr planifer sa prochaine grossesse ; mais elle sait gu'elle doit wtiliser
des préservalifs pour prévenir les IS7.

S — (T

Comportements

Informalions Socio— . ctuellement,
Démoﬂf@p/w?aes elle wtilise wun
- 18 ans . ) contracerti¥

/'@‘ecz‘aé e gu ‘elle
recort Zous /les
Zrois mols en
énéral.
Bortd de /‘a/COo/
avec ses aris.
Pewt avorr des
relalions sexuelles
en éc/zanﬁe de
cadeacx et
avec difFeérents
partenalres.

o , J

Vit dans /e ?aarz‘/er
de Denbe avec sa
Ffanille élargie

A abandonné /'école
a 15 ans

Une Rlle de 3 ans
Elle est wne

<< z‘ransf’ase ». Ses
parents vivent dans
le village oot elle a
3/~ana’/ et elle est
venude Vivike avec sa
SCELr alnée en ville

Yabitiudes en matiere

de médias

. cowute /cz radio

YFM.

Kegarde /a

Z‘ég\//'sfon, en
articulier B
Brother 414‘/?4(8

et 5/4 Ia’o/s.

LiZ Jes magaz/nes

Drurn et

L Cosmopolitan. )
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UN TEMPS DE REFLEXION
Avant de passer a la suite, prenez un moment pour réfléchir a votre expérience avec cette fiche de travail.
Quelles sont les trois principales informations que vous avez appris en remplissant cette fiche de travail ?

1. Nouws avons mainlenant wun portraid plus complet de Nadia et de
son comporiement en matiere de sexwalité et de contraception.

2. Avorr wune idée de son sz‘y/e de vie nous adera a planifer les activités
de sensibilisation et des médias.

3. Comprena’re ?ae//es opinions sont /'j/porz‘anies pouUr elle nous
ardera & séleclionner nos cibles secondairres.
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