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. FICHE DE TRAVAIL N° 5:
RESUMER LES INFORMATIONS CLES SUR VOTRE CIBLE

['exemple de Z anbe

Cet exemple est basé sur le programme « Parlons-en ! » de Zanbe présenté dans la Partie 1 du Manuel.
Les responsables du programme ont répondu aux questions en se fondant sur les informations concernant

Etienne. Des indications supplémentaires sont fournies dans les bulles de texte.
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1. Informations démographiques sur votre cible.

Age : 6 ans
Sexe : MQSCM//'/?
Résidence : Zanbe 5 Vit en famille dans wn bon ?aarz‘/er

/ -
Education/statut scolaire : £ cole secondarre
Statut matrimonial : Cé//éaz‘a/re

Statut de parité : A/a///pare (pas d'entant)
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2. Lequel des stades de développement décrit le mieux votre cible (voir la Figure 1 : Tableau de développement
psychologique des adolescents dans la section introduction) ? Mettez un « X » dans la case pour indiquer si
votre cible est dans la phase de la tres jeune adolescence, de I'adolescence plus avancée ou des débuts de
I'age adulte s'agissant de chacune des cinq caractéristiques listées a gauche. Cochez un« X » dans chaque
rangée.

Méme si nous savons gue nous parlons d'tune personne 223ée de 16
ans, Eienne peut se situer & differents stades de dévelspperient
wand 1/ s'aqit de son développement physiowue, psychologigue,
gHana. 9'< : YSIPLE) PSY 9’y
cOgn/z‘/r” et social. I/ pewt présenter les caracz‘erzsz‘/?aes de garcons
p/asd‘eanes gue 16 ans ou celles de gargons &3é5 de plus dé 16 ans.

Trés jeune adolescence Adolescence plus Debuts de I'dge adulte
avancée
Indépendance X
Développement
cognitif X
Groupe de pairs X
Image de soi par
rapport a son X
corps
Sexualité X
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3. Expliquez pourquoi vous avez choisi ces stades de développement pour votre cible :

a. Indépendance: ,
duw point de vue de /'indépendance, EZienne est wne jectne
v 7 )

/ . ) / )
personne dans la période de /'adolescence avancée. I/ s'est
é/ofgné de ses parents et rapproché de ses pairs. I/ commence
aussi a développer son propre systeme de valeurs.

b. Développement cognitif :

Zienne semble &lre en mescire d'identifer les conséouences de
son comportement, comme on le voil a Cravers le Fat gu '/l a
conscience gue /e sexe rnon proz‘égé es? r/'sfaé, méme SI ses
rapports sexuels ne sont pas lotjours protégés.

c. Groupe de pairs :
Zienne est forlement influencée par ces pairs et 1/ cherche &
at?irer des parienaires +&rinines.

d. Image de soi par rapport a son corps :
Nous ne savons pas qrand-chose guant a /’/'n;iﬁe de son corps
?a’a Edienne, mais i/ semble & l'aise et en confance avec /luti-
MEme.

e. Sexualité :
/e comportement sexuel d 'Etienne est similaire & celwi de la
mgyorité des adolescents plus agés. I/ a déja eu des relations
sexuelles, mais i/ n'a pas encore développé des relations
Intimes sérieuses.

4. Quel comportement voudriez-vous voir affiché par votre cible ?

Une wiilisalion correcte et sysz‘émaz‘/?ae des préservati#s.

5. Quelle théorie de changement de comportement est a méme de vous aider au regard de votre cible et de son
changement de comportement ?

Modele des présomplions liées & la santé
Utilisez l'outil TheoryPicker

mentionné a la section
Théories de la CCSC ou
d'autres ressources pour
vous aider a choisir la théorie
de CCSC appropriée.
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Expliquez pourquoi vous avez choisi cette théorie de changement de comportement pour votre cible.

L'utilisation du préservalif est wn comportement préventi £
individuel poutr /e?ae/ les croyances et les perceptlions d'éZienne
sont des éléments d'infliecence imporiants.

Quels sont les obstacles et les facilitateurs du changement de comportement que vous souhaitez voir au sein

de votre cible ?

Obstacles au niveau individuel

Croient gue K /es préservati#s
Zuent /e plaisir 2.

Ne met pas de préservatifs
apres avolr bu.

Facilitateurs au niveau individuel

Se sowcie de son avenir (c'es?-
a—dire vewutd éZre wne star du
£ootball).

Sait gue les préservalifs
profégenz‘ des I57 et des
grossesses.

Obstacles au niveau interpersonnel

Ses ans disent oue K les
préservalifs tuent le plaisir 2.
Ses amis bowent de /'alcoo/
Ses aris enCOaraﬁenz‘ /es
rapports sexwels non proiégés.

Facilitateurs au niveau interpersonnel

Le pere peut incarner tn
modele, car i/ es? auss’ son
entrainectr de football.

Obstacles au niveau de la communauté

Selon les normes
communaulaires, les jeunes re
devraient pas parler de sexe.

Facilitateurs au niveau de la communauté

Les préservati s sont /arjemenz‘
disponibles et abordables pour
les Jeunes.

A de solides réseacx sociacex
(par exemple, /'éouipe de
football, l'école, sa Famille).

Obstacles au niveau structurel et social

les normes sociales et de genre
énoncent fa’// es? acceptable
pour les gar¢ons d'avorr des
relations sexwuelles (avant /e
mariaqe).

l'alcco/ est facilement
a’ispon/'é/e pour les Jeurnes
hommes.

Facilitateurs au niveau structurel et social

Les préservati#s sont /argemenz‘
disponibles et abordables pour
/es Jeunes.
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8. Quel est la psychographie de votre cible?

Aime le hip—hop et /e Ffootball

Accorde ag la valeur & /‘approéai/'on des pairs e a
/'1nteraction avec ces derniers.

Aime #Airter avec les #/les.

Vewd devenir Joueur de Ffootball protfessionnel.
Explore le sexe, principalement sans préservalifs.
Boit de la bicre /e coeef—end.

Kegarde les matlches de Ffootball et joue au football.

9. Quels médias la cible utilise-t-elle ?
Journawux nationawux et magazines sporti#s
Films et DVD Jocaux et érangers
Kadio locale
Ccoute de /a musigue dans les bars et les clubs
UN TEMPS DE REFLEXION
Avant de passer a la suite, prenez un moment pour réfléchir a votre expérience avec cette fiche de travail.
Quelles sont les trois principales informations que vous avez appris en remplissant cette fiche de travail ?

1. Les pairs sont des personnes d'infleence clés.

2. Les préservatifs sont disponibles mais tres stigmatisés ~ i/ est
nécessaire de repositionner /e préservatif dans 'esprit d'éZienne.

3. Se sowcie de sa santé et de son avenir
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