Eloment easentied I : Collecte des informations whles sar les
adolescents en milien urbain

Suggestions de travail de cet élément essentiel :
«  Lisez le texte du début a la fin.
*  Recueillez des données pour votre programme.
*  Remplissez la Fiche de travail n° 1 avec les données recueillies. Si vous avez besoin d‘aide pour la remplir,
reportez-vous a I'exemple de Fiche de travail n° 1 rempli avec les données fictives de la ville de Zanbe.
*  Reportez-vous aux ressources a la fin de cet élément essentiel, au besoin.

Quel est le but de cet élément essentiel ?

Grace a cet élément essentiel, vous pourrez :
« Ensavoir plus sur les différents types de recherche que vous pouvez utiliser pour mieux comprendre
le probleme de SSR et la cible potentielle ;
«  Exploiter les données recueillies pour remplir la Fiche de travail n° 1 : Comprendre le sens des
recherches fondamentale et secondaire.
+ Déterminer si des informations supplémentaires sont nécessaires pour la planification de votre
programme de CCSC.

Pourquoi est-ce important ?

Imaginez qu'une entreprise développe un nouveau téléphone portable. Avant de commercialiser ce téléphone,
I'entreprise effectue des recherches approfondies pour déterminer sa base de clientéle ou la cible concernée.
Qui va acheter le téléphone ? Quelles fonctionnalités les consommateurs attendent-ils de leur téléphone ?
Ou les clients veulent-ils acheter le téléphone et quel est un co(t raisonnable ? Par quels moyens les clients
veulent-ils en savoir davantage sur le téléphone et qu'est-ce qui les convaincra que ce téléphone est meilleur
que celui qu'ils possedent ?

Toutes ces informations sont utilisées pour créer un téléphone mobile qui séduise au mieux les personnes que
I'entreprise souhaite atteindre. A partir de ces informations, I'entreprise peut créer une campagne de publicité,
avec des annonces sur panneaux d'affichage, a la radio et a la télévision (comme celles que vous voyez tous
les jours) pour convaincre les membres de sa cible concernée qu'ils ont besoin du téléphone et qu'ils doivent
l'acheter.

Il en va de méme pour la CCSC. Tout comme la société de téléphonie mobile veut disposer de toutes les
informations pour concevoir le téléphone le plus attrayant et le plus populaire, les concepteurs du programme
de CCSC veulent créer le programme le plus intéressant et attrayant pour toucher, avec leurs informations et
services de SSR, les adolescents en milieu urbain. Pour cela il faut connaitre :

*  Le probléme de SSR que vous voulez aborder ;

* Les comportements que vous espérez influencer ;

*  Les personnes que vous souhaitez toucher avec votre programme ;

+ Lavie et 'environnement des personnes que vous cherchez a toucher.

Une compréhension approfondie de la population et des comportements que vous essayez d'influencer
constitue le fondement de la CCSC. Les programmes développés avec une compréhension compléte du
probléeme de SSR abordé, des personnes touchées et de leur environnement sont plus susceptibles d'avoir un
impact fort que les autres. Vous pouvez acquérir cette connaissance en consultant des sources d'information
existantes ou en effectuant vos propres recherches.
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Quelles sont les étapes clés ?

AN

Les données sont
essentielles pour
déterminer les personnes a
toucher, les comportements
a changer et la fagon de
mesurer ce changement.

Pour effectuer des recherches de fond pour votre programme, il convient
de suivre un certain nombre d'étapes clés :
1. Déterminer le probléme de SSR.
2: Utiliser la recherche fondamentale et secondaire afin d'analyser
le contexte et les causes profondes du probléme.
3: Donner un sens aux données de recherche.

1. Déterminer le probléme de santé sexuelle et reproductive

Globalement, il y a un certain nombre de problémes communs qui influent sur la SSR des adolescents en milieu
urbain, dont les grossesses non désirées, le VIH et les autres IST, la mortalité maternelle, les violences basées
sur le genre (VBG) et I'avortement a risque.

La premiére étape de conception de votre programme de CCSC consiste a déterminer le probléme de SSR que
vous souhaitez corriger. Dans de nombreux cas, il se peut que vous connaissiez déja le probleme sur lequel
vous souhaitez travailler. Vous pouvez I'avoir déterminé par vos engagements envers un bailleur de fonds ou
sous forme de procédure de planification stratégique.

Sivous n'avez pas encore déterminé le probléme de SSR destiné aux adolescents en milieu urbain sur lequel vous
voulez travailler, la recherche peut vous aider. Vous pouvez utiliser ces questions (des questions supplémentaires
sont disponibles dans la section Ressources a la fin de cet élément essentiel) :

*  Quels sont les problémes de SSR auxquels la majorité des
adolescents en milieu urbain se trouvent confrontés dans votre
communauté ?

" Q Les adolescents

los plus jeunes

«  Parmiles probléemes de SSR auxquels les adolescents en milieu
urbain sont confrontés, lesquels pouvez-vous traiter le plus
facilement ?

*  Quels sont les problemes de SSR qui recoivent le moins
d’attention et ou votre organisation pourrait avoir un impact
fort?

*  Quels problémes de SSR les personnes de la communauté (et
en particulier les jeunes) ont-elles identifiés comme étant ceux
contre lesquels il est le plus important de lutter ?

*  Quels sont les problemes de SSR que votre pays s'est engagé
arésoudre ?

2. Utiliser la recherche fondamentale et secondaire

Pour comprendre le contexte et les causes profondes du probleme, il
convient de commencer par une analyse de la recherche secondaire
(les informations recueillies par d’autres enquéteurs ou organismes).
L'avantage de la recherche secondaire est qu'elle a déja été faite. Vous
n'avez pas besoin de consacrer du temps ou des ressources pour réaliser
la recherche.

Les données secondaires
pertinentes de SSR pour
les 10 a 14 ans peuvent
étre difficiles a trouver. Si
vous prévoyez de donner
la priorité a ce groupe
d'age ou de l'inclure dans
votre programmation,
vous devrez probablement
effectuer vos propres
recherches fondamentales.
En savoir davantage sur
les jeunes adolescent de
votre ville vaut la peine,
pour vous-méme, vos
programmes et d'autres a
I'avenir. Des conseils pour
mener la recherche auprés
de ce groupe d'age sont
disponibles dans la section
Ressources a la fin de cet
élément essentiel.

L'inconvénient est que vous pouvez ne pas étre en mesure de trouver des études secondaires répondant aux
questions spécifiques que vous vous posez sur votre cible. Si C'est le cas, vous aurez probablement besoin de
la compléter par une recherche fondamentale. Ce sont les informations que vous recueillez vous-méme. Selon
les questions que vous vous posez, vous pouvez effectuer votre recherche fondamentale auprés d'un nombre
qguelconque de personnes, par exemple :
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* Lesjeunes

+ Les parents et/ou d'autres tuteurs

+  D'autres membres de la famille, dont les oncles/tantes, les fréres
et sceurs, les conjoints, les beaux-parents

*  Les amis et les pairs

+ Les prestataires de santé

+  Les enseignants et les travailleurs auprés des jeunes

« D'autres membres de la communauté

*  Lesleaders communautaires

Recherche quantitative et recherche qualitative

La recherche fondamentale et la recherche secondaire peuvent étre
divisées en deux groupes : quantitative et qualitative. Les deux types
sont utiles pour répondre aux questions lors de la planification de votre
programme.

Méthodes quantitatives courantes

+  Enquétes

*  Recensements

+  Statistiques vitales

+ « Comptes » ou tenue de registres

+ Mesures des réseaux sociaux

+  Statistiques de page web

+  Etudes sur la consommation des médias

Méthodes qualitatives courantes

+  Discussions en groupes et focus groups
+  Entrevues approfondies

+Narration en photos

*  Analyse de contenu

+  Etudes de cas

+  Exercices de cartographie

*  Observations

La recherche quantitative
fournit les « chiffres » et
est généralement basée
sur des enquétes aupres
de grands groupes de
personnes, statistiquement
représentatifs. La
recherche quantitative
permet de comprendre
combien de personnes
croient en quelque chose
ou se comportent d'une
certaine facon et quelles
caractéristiques sont liées
les unes aux autres.

La recherche qualitative est
plus descriptive et indique le
« pourquoi » d'une question.
Elle permet d’expliquer la
question du point de vue

de la cible. Elle permet
d'explorer les raisons pour
lesquelles ces personnes
pensent ou agissent d'une
certaine maniére.

Utilisation des données par pays

Une étude au niveau du pays, par exemple, pour une enquéte démographique et de santé (EDS) ou les
données de recensement constitue un bon point de départ, sous réserve que les données soient a jour. De
nombreuses études EDS recueillent des informations sur la SSR. Ces études permettent de distinguer les
données selon différentes variables, comme I'age, le statut matrimonial, le niveau d'éducation et la parité.
Cependant, une enquéte EDS recueille des données uniquement sur les personnes agées de 15 ans et plus
vivant au sein d'un foyer. Si votre programme est axé sur les jeunes adolescents ou sur ceux qui vivent
dans les rues, vous devrez chercher d’autres sources de données. Des données au niveau national peuvent

également ne pas fournir des informations spécifiques a votre ville.
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Exploiter la recherche secondaire

Ressources

La lecture des informations secondaires est un bon point de départ pour
comprendre le probléme de SSR et les personnes qu'il affecte. Si vous
disposez d'acces a Internet, essayez de rechercher des articles sur le sujet

Pour plus d'informations
sur les endroits a consulter

qui vous intéresse en utilisant les sites web présentant des ensembles dans le cadre d'une

de données étendus. recherche secondaire,
reportez-vous a la section

Les informations peuvent également étre recueillies auprés de groupes Ressources a la fin de cet

et d'organisations qui effectuent des recherches sur la SSR et la jeunesse, €lement essentiel.

et les publient. Visitez leurs sites web ou prenez contact avec leur bureau
local pour obtenir des publications et des rapports. Il peut égalementy
avoir des groupes de travail dans votre ville qui traitent de la question de SSR
sur laquelle vous vous penchez. lls peuvent vous fournir des informations
(c'est-a-dire des rapports oraux ou écrits) et cela peut éventuellement
donner lieu a des partenariats.

Collecte de la recherche secondaire

* Réunissez-vous avec votre équipe pour un brainstorming (séance de réflexion). Travaillez avec des
collegues afin de générer une liste de toutes les organisations au niveau local pouvant avoir recueilli
des données potentiellement utiles.

* Profitez des avantages de la ville. Le travail en milieu urbain signifie souvent que les référentiels
d'informations a I'échelle nationale (Les Ministéres concernés, groupes de recherche, ONG) et un accés
Internet sont a portée de main.

e Utilisez les données les plus récentes (des cinq derniéres années maximum). Si vous n'étes pas en
mesure de trouver des données récentes, utilisez les données que vous pouvez trouver et actualisez-
les lorsque cela est possible et/ou essayez de confirmer ces données anciennes par vos propres
recherches.

* Des études similaires peuvent étre utiles. Prenez en compte les recherches qui peuvent avoir été
menées ailleurs sur un sujet similaire ou sur le segment des adolescents en milieu urbain qui vous
intéresse. Si votre organisation dispose de bureaux a un autre endroit ou dans des pays voisins,
n'oubliez pas de les contacter également.

e Utilisez des sources d’'information fiables.

» Organisations internationales (par exemple, les agences des Nations Unies, les bailleurs de fonds
internationaux, les gouvernements)

»  Organisations non gouvernementales internationales de santé

» Organisations communautaires et nationales

»  Chercheurs

»  Revues spécialisées

»  Secteur privé

»  Ministeres

»  Entreprises de prestation de services
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Mener la recherche fondamentale

Vous trouverez peut-étre que la recherche secondaire fournit de bons \f"“- Ressources
renseignements généraux sur les adolescents en milieu urbain du pays,

mais il se peut qu'elle ne fournisse pas suffisamment d'informations sur Pour plus de conseils sur la
les adolescents en milieu urbain dans des endroits particuliers ou sur des réalisation des recherches
groupes particuliers d'adolescents en milieu urbain. Il se peut également (fondamentale et

secondaire), reportez-vous
a la section Ressources a la
fin de cet élément essentiel.

gue vous ne trouviez pas de données sur les personnes qui influencent
le comportement des adolescents en milieu urbain qui vous intéressent
(parents et/ou tuteurs, fréres et sceurs, conjoints, beaux-parents, amis
et pairs, prestataires de soins de santé, enseignants, etc.). Vous pouvez
effectuer vos propres recherches pour combler ces lacunes. Si vous
effectuez vos propres recherches, vous pourrez ajuster vos informations selon votre cible et les informations
spécifiques dont vous avez besoin.

Les questions ci-dessous peuvent vous aider a identifier si vous avez besoin d'effectuer des recherches
fondamentales :

oul NON

* Y a-t-il autre chose que vous devriez savoir pour votre programme sur les O O
comportements de votre cible ?

« Y a-t-il autre chose que vous devriez savoir pour votre programme sur les attitudes, O O
les croyances, les valeurs et les perceptions de votre cible ?

+  Pour votre programme, devriez-vous en savoir davantage sur les obstacles et les O O
moteurs du comportement de votre cible ?

+  Voyez-vous des informations contradictoires dans la recherche que vous avez O O
rassemblée jusqu’ici ?

+  Pensez-vous que la recherche effectuée peut avoir été biaisée d'une facon O O
quelconque ?

«  Pour votre programme, devriez-vous en savoir davantage sur les influences clés sur O O
le comportement de votre cible ?

*  Pour votre programme, devriez-vous en savoir davantage sur les personnes qui O O
jouent un réle influent sur la vie de votre cible ?

* Y a-t-il des questions importantes qui pourraient vous aider a concevoir ou a O O

améliorer votre programme, auxquelles la recherche effectuée jusqu'a présent
n'a pas permis de répondre ?

Sivous avez répondu « oui» a l'une des questions ci-dessus, il est probable ,
qu'effectuer une recherche fondamentale vous aidera a recueillir les ! IZ"PF’d :

informations dont vous avez besoin pour développer un programme

de CCSCréussi. Souvenez-vous que, si cela
est possible, il convient

Si vous choisissez de mener une recherche fondamentale, il existe d'utiliser a la fois des

différentes méthodes de recherche que vous pouvez utiliser pour méthodes qualitatives et

des méthodes quantitatives

recueillir davantage d'informations. La section Ressources a la fin de
pour un cadre complet.

cet élément essentiel fournit quelques rappels utiles quant a la fagon
d'effectuer des recherches fondamentales.
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3. Donner un sens aux données de recherche que vous avez recueillies

Maintenant que vous avez recueilli des données fondamentales et secondaires, il est temps d’examiner ces
données et d'en tirer des conclusions.

La Fiche de travail n° 1 ci-dessous vous aidera a répondre a certaines questions clés concernant les informations
recueillies et a les exploiter pour concevoir ou renforcer votre programme de CCSC. La fiche de travail est
suivie d'un exemple de fiche de travail remplie a I'aide des données fictives de Zanbe. Vous pouvez utiliser cet
exemple pour vous aider a remplir votre propre fiche de travail.
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©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

. FICHE DE TRAVAIL N° 1:
DONNER UN SENS A LA RECHERCHE FONDAMENTALE ET SECONDAIRE

Objectif : Examiner les recherches et les informations recueillies et identifier le probleme de SSR et les cibles
potentielles pour votre programme de CCSC.

Préparation :

Rassemblez les informations ci-dessous pour vous aider a remplir cette fiche de travail pour votre programme.

* Sources pertinentes de recherche secondaire (par exemple, EDS, statistiques provenant des centres de
santé)

e Sources pertinentes de recherche fondamentale (par exemple, rapports de recherche)

Instructions :

1. Utilisez vos données pour répondre aux questions de cette fiche de travail.

2. Reportez-vous a la Fiche de travail n° 1 : I'exemple de Zanbe pour vous aider a remplir cette fiche de
travail vierge avec les informations relatives a votre programme.

e®® 0000000000000 000000000000000000000000000000 000000000

.
®00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"

. .
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

1. Quel est le probleme de SSR pour les jeunes en milieu urbain que vous avez I'intention de traiter (par exemple,
les grossesses non désirées, le VIH, les IST, la mortalité maternelle, I'avortement a risque, etc.) et pourquoi

avez-vous choisi de traiter ce probleme-la ?

2. Quel est le pourcentage de jeunes en milieu urbain touchés par le probléme de SSR et qu‘est-ce que cela peut

signifier pour votre programme ?

(Source d'information : )
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. FICHE DE TRAVAIL N° 1:
DONNER UN SENS A LA RECHERCHE FONDAMENTALE ET SECONDAIRE
(SUITE)

eo®0c0ccccccce,
®eeccccccccec’®

. .
© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

3. Quelles sont les caractéristiques démographiques (age, sexe, niveau d'éducation) des jeunes en milieu urbain
touchés par ce probléme de SSR ? La liste ci-dessous vous donne un exemple du type d'informations dont vous
avez besoin pour répondre a cette question.

* Indiquez le pourcentage pour chacun des points.

* Notez i des différences importantes ou réduites apparaissent entre les groupes pour chaque caractéristique
démographique.

* Notez si vous ne parvenez pas a trouver les informations exactes pour votre cible concernée.

* Silesinformations ne sont pas disponibles, cherchez les informations les plus proches. Par exemple, utilisez
les informations pour tous les jeunes si vous n’étes pas en mesure de séparer jeunesse urbaine et rurale.

e Indiquez la source de vos informations (nom de I'étude et du tableau, graphique ou numéro de page).

a. Age:

b. Sexe:

c. Niveau d'éducation :

d. Autre:
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. FICHE DE TRAVAIL N° 1:
DONNER UN SENS A LA RECHERCHE FONDAMENTALE ET SECONDAIRE
(SUITE)

eo®0c0ccccccce,

®eeccccccccec’®

. .
© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

4. Quelles connaissances, attitudes et pratiques (CAP) a-t-on identifiés pour les jeunes de milieu urbain s’agissant
de ce probleme de SSR?

* Indiquez le pourcentage pour chacun des points.

e Notez si des différences importantes ou réduites apparaissent entre les groupes.

Notez si vous ne parvenez pas a trouver les informations exactes pour votre cible concernée.

Siles informations ne sont pas disponibles, cherchez les informations les plus proches. Par exemple, utilisez
les informations pour tous les jeunes si vous n'étes pas en mesure de séparer jeunesse urbaine et rurale.
Indiquez la source de vos informations (nom de I'étude et du tableau, graphique ou numéro de page).

a. Connaissances :

b. Attitudes :

c. Comportements :

d. Autre:
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. FICHE DE TRAVAIL N° 1:
DONNER UN SENS A LA RECHERCHE FONDAMENTALE ET SECONDAIRE
(SUITE)
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5. En fonction des informations que vous avez examinées, a quelles autres questions devez-vous répondre pour
identifier les jeunes en milieu urbain ayant le plus besoin de votre programme de CCSC pour résoudre ce
probleme de SSR et comment prévoyez-vous d'obtenir les réponses a ces questions ? Notez vos questions et
réflexions supplémentaires sur la fagon d'y répondre dans le tableau ci-dessous.

Pensez a d'autres choses que vous aimeriez savoir sur les comportements, les croyances, les aspirations et les

valeurs des jeunes :

® Y a-t-il certains groupes de jeunes sur lesquelles vous souhaiteriez en savoir davantage ? Par exemple, les
jeunes adolescents ou les enfants de la rue ?

® Y a-t-il des problemes au sujet desquels vous aimeriez en savoir davantage, par exemple, des informations
sur |'avortement illégal ou sur les tabous qui entourent la SSR ?

Questions complémentaires : Méthodes possibles pour trouver des réponses :
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. FICHE DE TRAVAIL N° 1:
DONNER UN SENS A LA RECHERCHE FONDAMENTALE ET SECONDAIRE
(SUITE)
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. .
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UN TEMPS DE REFLEXION
Avant de passer a la suite, prenez un moment pour réfléchir a votre expérience avec cette fiche de travail.

Quelles sont les trois principales informations que vous avez appris en remplissant cette fiche de travail ?

.
®eeccccccccec’®
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FICHE DE TRAVAIL N° 1 :

COMPRENDRE LE SENS DES RECHERCHES FONDAMENTALE ET

SECONDAIRE

------ ©ecccccccccccccccccce,
.

/'exemple de Z anbe

Cet exemple est basé sur le programme « Parlons-en ! » de Zanbe présenté dans la Partie 1 du Manuel pour
illustrer comment les gestionnaires du programme ont exploité leur recherche (fondamentale et secondaire,
quantitative et qualitative) afin de mieux comprendre le probleme de SSR et de déterminer s'ils avaient
besoin d’informations supplémentaires. Des commentaires sont fournis dans les bulles de texte. Les données
fictives utilisées pour remplir cette fiche de travail sont disponibles dans la section « Ressources » a la fin de
cet élément essentiel. Vous pouvez examiner ces données vous-méme pour voir comment elles sont utilisées

et ou elles apparaissent dans cette fiche de travail.

.
®ec0cccccc00c000000000000000 ©0cc00c000c00000000000000000000000 ©0ccc0ccccc000000000000000000

©cc0cccc0cccccccccccs e’

.
®eccccc00cc0000000000000000000000000000000000 00°

Quel est le probléme de SSR pour les adolescents en milieu urbain que vous avez l'intention de traiter (par

exemple, les grossesses non désirées, le VIH, les IST, la mortalité maternelle, I'avortement a risque, etc.) et

pourquoi avez-vous choisi de traiter ce probleme-la ?

les qrossesses non désirées chez les adolescentes en »iliew wrbain 223&5

de 15 & 19 ans.

Notre barllewr de fonds nows a demandé de nows concentrer swr cetde

populatlion, ainsi

we sur les J‘eanes adolescents & risoue de rejorndre

cette population.”Le projet se concentre lobalement suwr les adolescents

de sexe Ffenrinin et de sexe rasculin &3&5 de 10 & 19 ans.

Quel est le pourcentage d'adolescents en milieu urbain touchés par le probléeme de SSR et qu’est-ce que cela

peut signifier pour votre programme ?

Dans le Tableaw EDS 5, 2| pour cent des #/les

aqgés de 15 & 19 ans dans les zones wrbaines sont

G/ méres ow enceinles de lewr presier enfant. Le
pourcentage en zone wrbaine (21,4 pour cent) est
legerement inferiewr & celui observé chez leurs pairs
en rmilieu rural (24,4 pour cent). Le seqment le plus
pawvre de la population (guintile /e /a/as bas de /la
richesse) présentart /e pourcentage le plus élevé de
Alles ayant commencé wne maternité.

Méme si les données ne sont pas séparées par age

our les miliecx wurbain et rural, le pourcentage
d'adolescentes enceintes semble inferiecr chez les
plus jeunes (Lo pour cent pour les jeunes de IS ans)
et supérieur chez les plus agées (54,6 pour cent
pour les jeunes de 19 ans). Ces données pourraient
sowlenir la segmenz‘az‘/on de la cible en vue d'wune part
atteindre celles gui n'ont pas commencer a avorr des
relalions sexae//?es avec wun message de prévention (par
exemple, retarder les rapporits sexwels ow wiiliser wne
méthode de contraception), et, d'actre part Zowucher
celles ?ai ont déja accowuché avec wun message relatif
a /'espacenent ags enfarts.

(Source d'information : é'nagaéz‘e DS de 75(0/762, 2011 )

-

Il n'y avait pas

de tableau EDS
disponible pour les

« grossesses non
désirées » chez les
adolescentes en
milieu urbain agées
de 15 a 19 ans, aussi
I'age des meres ayant
leur premier enfant a
été utilisé comme une
approximation pour
cette question. Le
programme gagnerait
a se concentrer sur
les zones a faibles
revenus de la ville.

L“—,, o
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3. Quelles sont les caractéristiques démographiques (age, sexe, niveau d'éducation) des adolescents en milieu

urbain touchés par ce probléme de SSR et qu’est-ce que cela peut signifier pour votre programme ? La liste ci-
dessous vous donne un exemple du type d'informations dont vous avez besoin pour répondre a cette question.

s

a. Age: Le programme peut
15,5 pour cent des Femmes agées de 15 a 24 ans souhaiter tarder le
en miliew wrbain ont e des rapports sexuels report des premiers
avant 15 ans et 52,5 pour cent des Femmes < rapports sexuels pour
agées de 18 & 24 ans ont euw des rapports les filles 4gés de 10 a
sexuwels avant 1S ans (Tableaw EDS 13). 14 ans et un accés ala

contraception pour les

b. Sexe: 15a 19 ans.

Les adolescentes, car ce sont elles gui tombent _ )
enceintes, et les jeunes gens, car ils sont

considérés comme décidewrs en matiere de

contraception.

c. Niveau d'éducation : r ~
Les jeunes Flles déscolarisées sont deux +ois Sile programme
plus susceptibles d'avoir eu des rapports deécide de se
sexwels avant? 15 ans gue celles owi swuivent wn concentrer sur les
enseignement secondaire (18 pour cent contre 9 Jveouunse;:v(izlzeisdc::tﬁ(feise’r
pour cent) (725/8&“ £2S 13). / le niveau d'instruction
Les niveaws d'instruction sont faibles parmi les——— desfilles déscolarisées
femmes de 15 & 19 ans déscolarisées ou ayant de moins de 15 ans.
SUIVI un enseignement primaire : sectlement 28,7 \__ J
pour cent d'entre elles sont cc;paé/es de /ire wne
phrase entiere et 20,8 pour cent ne savent pas
lire du Zowt (Tableac DS 3).

Ces données swqgqerent la nécessité d'wune

segmentation de la cible pour se concentrer ~
speciRouement sur les adolescentes Méme si les données )
déscolarisées. de I'enquéte EDS ne

d. Autre (précisez : conditions de /ogemenz‘) fournissent pas de
Chez les 10 a 14 ans, sew/ement 46 pocr cent tablle.?.u presentt?nt
des adolescents viven? avec lewr pére et /eur zfaiﬂtlgzer:oiz . ses .
mere. les enfants en riliect wrbain (49 p = ot les congitions
cent) sont moins susceptlibles de vivre avec leurs de logement des
dewx parents ;ae lectrs pairs en miliew reral adolescents, d'autres
(56 pour cent) (7ableact EDS ). études montrent que

e. Autre (précisez : acces awx medias de masse) les grossesses non

désirées ou précoces
Chague semaine, les adolescents plus agées (15— surviennent plus
19 ans) sont plis enclins a écouter /a radio fréquemment chez les
(#5 pour cent), regarder la Zélevision (24 pour jeunes les plus pauvres,
cent) ow lire un journal (23,3 pour cent), qui ne vivent pas avec
et les adolescents en miliew wrbain ont des

LA CCSC SSR DESTINEE AUX ADOLESCENTS EN MILIEU URBAIN - MISE EN EUVRE : PARTIE ||

K un ou deux parents.

pourcentages plus élevés
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_

éae lecwrs pairs en
4).
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4. Quelles CAP a-t-on identifiées pour les adolescents en milieu urbain s'agissant de ce probleme de SSR et

qu’est-ce que cela peut signifier pour votre programme ?

a. Connaissances :

la connaissance de Zowtle méthode de
contraception moderne est élevée (98 poutr
cent) parmi l'ensemble des femmes (Tableau
EDS 8, non présenté ici ; il n'y avait accene
Ihformation spéciﬁ’?ae pour /25 15 & 19 ans).

b. Attitudes :
Un rapport ?aa//'z‘az‘/f récent de /'lUniversité
de Zanbe a montré ou'i/ est plus socialement
acceptable pour les Femmes mariées et les
Jeunes femmes de plus de 20 ans d'wiiliser des

<

ﬁe programme n'a

pas besoin de se
concentrer autant

sur les connaissances
de base en matiére

de contraception.
Cependant, ils ont
besoin d’en savoir
davantage pour
déterminer si les jeunes
femmes connaissent les

détails des différentes

\ méthodes.

méthodes de contraception. Cependant, i/ est
socialement inacceptable pour les 15 & 19 ans
d'wtiliser wune contraception, car ils ne sont

pas censés avolr des relations sexuwelles a cet

age.
c. Comportements :

Chez les +emmes agées de IS & 24 ans, en miliew urbain e r'ayant
Jamals été mariées, le pourcentage de celles 7?4(/' n'ont jamais eu de
rapports sexuels élaid de 49,8 pour cent (Tableact EDS 14).

Chez les +emmes agées de IS & 24 ans, en miliec wrbain et r»'ayant
Jamais élé mariées, le pourcentage de celles gui ont eu des rapports
sexuels au cours des 12 derniers mois et ont wtilisé wn préservaZif
étart de 54,% pour cent (Tableau DS 14).

Chez les #emmes célibataires sexwellement actives aqées de 15 & 19 ans,
54,9 pour cent n'utilisent accune méthode de C:onz'gacepz‘/on, et /Jes
principales méthodes wiilisées, pour celles oui en wtilisent, sont /e
préservalif masculin (24,3 pour cent), le retrat ( ?,95/9040 cent) et /e
contracestif //J‘ecz‘aé/e (9,6 pour cent) (Tableaw EDS F).

Ces données nous amenent & nous demander pourguos les adolescents
sexwellement acti#s »n'wtdilisent pas de contraception et ?ae//es serarent

les merlletres méthodes pour promowvorr la contraception acpres
decex.

Méme s/ les préservali#s sont la méthode la plus wiilisée, nois re
savons pas s'ils sont wtilisés systematiguement et correctesent.
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En fonction des informations que vous avez examinées, a quelles autres questions devez-vous répondre pour

identifier les jeunes en milieu urbain ayant le plus besoin de votre programme de CCSC pour résoudre ce probleme
de SSR et comment prévoyez-vous d'obtenir les réponses a ces questions ? Notez vos questions et réflexions

supplémentaires sur la fagon d'y répondre dans le tableau ci-dessous. Pensez a d'autres choses que vous aimeriez

savoir sur les comportements, les croyances, les aspirations et les valeurs des jeunes.

* Y a-t-il certains groupes de jeunes sur lesquelles vous souhaiteriez en savoir davantage ? Par exemple, les

jeunes adolescents ou les enfants de la rue ?

* Y a-t-il des problémes au sujet desquels vous aimeriez en savoir davantage, par exemple, des informations

sur I'avortement illégal ou sur les tabous qui entourent la SSR ?

Questions complémentaires :

uels oéjecz‘/% notre pays a-7-i/ défni
s’agissanz‘ de /a réduction du Zawx de
grossesses non désirées 7

Méthodes possibles pour trouver des réponses :

Examiner les dociuments
304{Vernemeni actx

Interroger wun membre du personnel de
/[ wnité én c/]aa/ﬁe det /v/ann/ng Ffanilial
au rministere dé la Santé

les données de /‘enyaéz‘e DS
concernent le pays dans son ensemble.
Les Ffemmes ag znée habitant en
miliew wrbain ont—elles des données
similaires acwx données du pays ou
existe-7-i/ des dif¥erences ?

Guels jewnes agés de 10 a 19 ans sont-
ils plds suscestibles d'élre enceintes ou
a"enﬁena’/—er une grossesse 7

Quels sont les differents besoins de
SSK des jeunes de 10 a 14 ans par
rapport des 15 a 19 ans ou des 20 a 24
ans 7

Irnterroqger des infirniieres ow des
administratecurs de structures de
planning farmilial et de clinigues
prénatales /%(é/ffaes et privées de
Zanbe

Conswlter la recherche secondarre

EfFectluer wune recherche fondamentale
aupres de jeunes femmes et horimes de
dif#erents groupes d'&ge

Juelles sont les normes inkérentes de
enre oui infleent sur les Alles &3ée§ de
O a9 ans 7

Comment les relalions entre les Jeunes
agés de 15 a 19 ans sont-elles pergies
ans la ville 7 Par les jewunes 7 Par
ceutx fa/ ont de /'inflitence swr elles 7

Juel est le sentiment des adolescents
&3&5 de 15 & 19 ans au reqard de /a
contraception ? Y a-t-i/"des rihes
owu des obstacles aa?ae/ nous devons
répondre 7

Jue savons—rnous des dif#erents
obstacles, facilitaters et motivaleiirs

want & 'utilisation de contracepti#s si
/'on compare les adolescents scolarisés
awx adolescents déscolarisés 7

Ot les adolescents en miliew wrbain
ont—ils acces & des services de
contraception et & la contraception, et
en ?ao/ consiste cetle expérience ?

Mener des groupes de réflexion avec
?ae/?aes Segmenis dif#érents de Jeunes
de riiliece wuréain agés de 10 & 19 ans
(par exemple cecx ?é{/ ne Frégouentent
pas ['école, cewx 9l ont des ‘entants,
elc.) pour explorer les normes
Inhérentes de genre et ces awulres
?aesi/ons

Mener des entretiens approfondis avec
les parents et les prestataires de soins
de santé atn d'éwdier ces ség'ez‘s pars
d'autres
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UN TEMPS DE REFLEXION

Avant de passer a la suite, prenez un moment pour réfléchir a votre expérience avec cette fiche de travail.

Quelles sont les trois principales informations que vous avez appris en remplissant cette fiche de travail ?

1. Nous devrions envisager de segmenter rnotre cible par age, en
nous concentrant sur le délai des presiiers rapports pour les
10 & 14 ans et /'acces a la contraception pour les 15 a 19 ans.

2. MNouws devrions enw'sager d'wtiliser /a radio corime canal
de cormmunicalion parce gu 'e/le es? Zres popa/a/re en
environnesent wrbain.

3. Une initialion sexeelle précoce étant corrélée & la
déscolarisation, 1/ peut étre intéressant de se concentrer scur /a
populalion des adolescents déscolarisés.
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Ressources pour I'EIément essentiel 1

Les ressources pour 'EIément essentiel 1 sont les suivantes :

1. Questions pour aider a comprendre la problématique de la santé sexuelle et reproductive parmi
la jeunesse urbaine

2. Rappels pour la réalisation d'une recherche fondamentale

3.  Données provenant du pays fictif de « Tokona »

4,  Différents liens et pistes de réflexion pour les données, ensembles de données et pour la
recherche formative

1. Questions pour aider a comprendre la problématique de la santé sexuelle et
reproductive parmi la jeunesse urbaine

Probléme de SSR

1. Quel estle probleme de SSR?

2. Quels facteurs ont contribué au probleme ? Quels sont les éléments qui déclenchent ces facteurs
ouy contribuent ?

3. Quiest concerné par le probleme ?

4. Quelle données démontre qu'ily a un probléme de santé ? Avez-vous des preuves étayant Iimportance
du probléme de santé dans votre communauté ?

5. Quelles sont les recommandations ou directives (c'est-a-dire les politiques nationales, les directives
cliniques) qui existent concernant ce probléme de SSR?

Cible
Identifier les cibles :
1. Qui est le plus touché par le probléeme de SSR ?
2. Quelles cibles vos partenaires et les parties
prenantes souhaitent-ils atteindre ?
3. A quelle cible vous-méme ou vos partenaires
avez-vous acces ?
4. Quelles sont les cibles qui s'inscrivent dans les
priorités de votre organisation ?
5. Qui est le plus susceptible et le plus désireux de
modifier son comportement ?

Segmentation de la cible:
1. Quels sont les segments qui composent votre cible? Comment difféerent-ils les uns des autres en ce
qui concerne leur comportement ?
2. Quels sont les segments de cible les plus touchés par le probleme ?
Quels sont les segments de cible les plus susceptibles et les plus disposés a changer de comportement?
4, Comment votre théorie de la CCSC peut-elle vous aider a segmenter votre cible (par exemple, ou se
situent-ils dans les étapes du changement ?)
5. A quoi votre cible accorde-t-elle de la valeur dans la vie ? Quels sont leurs espoirs et leurs réves ?
Qu'attendent-ils de la vie ?
6. Quiinfluence votre cible principale ?

W

Comportement
Choisir un comportement
1. Quel est le comportement actuel de votre cible?
2. Quel estle changement de comportement le plus réaliste que la cible puisse adopter ?
3. Est-ce qu'un changement de ce comportement aura réellement un effet sur le probléme ?
4. Devriez-vous choisir un comportement ou une série de comportements ?
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Comprendre les obstacles et les facilitateurs du changement de comportement pour votre cible

1.
2.
3.

Avantages du comportement
1.
2.
3.

Quels sont les points qui peuvent empécher la cible d'adopter le nouveau comportement ?
Existe-t-il des facteurs environnementaux qui jouent un réle ? Quels sont-ils ?

Existe-t-il des politiques ou des normes (par exemple, des lois gouvernementales ou des politiques
d’entreprises) qui aident ou entravent le changement de comportement ?

Qu'est-ce qui facilite le comportement actuel de la cible ? Qu'est-ce qui rend le comportement désiré
difficile ?

Est-ce un comportement mesurable ? Est-il observable ? Comment le mesureriez-vous ?

Que se passe-t-il les jours ou votre cible réussit a adopter le comportement désiré ? Qu'est-ce qui
différe ces jours-la ? Qu'est-ce qui a rendu cela plus facile a faire ce jour-la ?

Quels sont les points que votre cible n'aime pas s'agissant du comportement désiré ? Qu'est-ce qui
se passe ces points-la ? Qu'est-ce qui est différent ?

Ou la cible a-t-elle la possibilité d’essayer le comportement désiré ? Ou n'a-t-elle pas cette possibilité ?

Qu'apprécie votre cible du comportement désiré ?

Qu'est-ce qui est attrayant a ce sujet ?

Quels avantages pouvez-vous offrir raisonnablement a votre
cible?

Quel nouveau comportement sera le plus facile a adopter pour
les membres de votre cible ?

Qu'est-ce qu'ils pourraient intégrer a leur vie?

Est-ce que votre cible croit que le comportement désiré lui
conférera un avantage certain ? Quel avantage pense-t-elle en retirer, et quel est son sentiment
concernant cet avantage ?

Est-ce que la cible croit d'étre capable d’adopter le comportement ?

Obstacles au comportement

1.

vk wnN

Quels sont les points que votre cible n'aime pas s'agissant du comportement désiré ?
Quels sont les éléments qui la rebutent dans ce changement de comportement ?

Quels sont les éléments qui 'empéchent d'adopter le comportement ? (colts/obstacles)
Quels sont les colts/obstacles que vous avez la possibilité de modifier ou de réduire ?
A quoi la cible devra-t-elle renoncer pour adopter le comportement désiré ?

Stratégie d’'intervention

1.

w

Quelles stratégies ont été utilisées lors d'interventions antérieures ayant des objectifs similaires ?
Qui était la cible de ces interventions ? Dans quelle mesure les cibles étaient-elles semblables ou
différentes de la cible?

Quelles stratégies sont prometteuses ?

Quelles sont les stratégies qui n‘ont pas fonctionné dans le passé ?

Existe-t-il des stratégies qui ont été entierement évaluées ou élaborées basées sur I'évidence ?

Canaux de communication

1.
2.
3.

Ou la cible obtient-elle des informations sur le comportement désiré ?

Ou la cible passe-t-elle du temps ?

Qui influence ou pourrait influencer votre cible & adopter le comportement désiré ? A commencer a
I'adopter ? A le poursuivre ?

Qui la cible écoute-t-elle s'agissant de ce comportement ? Qui constitue une source d'information
crédible ? Qui est le plus motivant ? (cela aide identifier les porte-parole et les canaux de communication)
Qui serait une source crédible d'information pour la cible sur le sujet de santé ou sur le comportement
desiré?

LA CCSC SSR DESTINEE AUX ADOLESCENTS EN MILIEU URBAIN - MISE EN EUVRE : PARTIE || 53



2. Rappels pour la réalisation d’une recherche fondamentale

Etudiez 'examen rendu par le comité d'éthique institutionnel. Certains pays peuvent exiger que le
comité d'éthique institutionnel (CEl) approuve votre recherche avant quelle commence. Généralement,
ce n'est pas nécessaire s'agissant d'informations recueillies uniquement dans le but de concevoir un
programme et qui ne seront pas diffusées plus largement. Vérifiez auprés de votre CEl local.

Garantissez la confidentialité. Compte tenu de la nature sensible des questions de SSR, en
particulier chez les jeunes, il est important d'informer toute personne prenant part a la recherche
que la confidentialité et 'anonymat des informations recueillies seront assurés.

Obtenez un consentement éclairé. Il convient d'inclure une procédure de consentement éclairé
a votre procédure de recherche afin que les participants comprennent bien le but de I'étude et les
sujets discutés et qu'ils sachent qu'ils peuvent se retirer de la recherche a tout moment.

Obtenez le consentement des parents. Pour les mineurs, une autorisation parentale peut étre
nécessaire pour qu'ils puissent participer a la recherche. Contactez votre CEl/comité d'éthique pour
confirmer 'age de la majorité dans le pays ou votre recherche se déroule.

Traitez les défis spécifiques a I'endroit. Il peut étre plus facile d'effectuer des recherches a partir
d'établissements implantés, comme des écoles, mais cela peut limiter le type de jeunes impliqués.
Prenez en compte les défis spécifiques qu'implique la conduite de recherches dans d'autres contextes,
par exemple, des bidonvilles, des bars ou des lieux de travail.

Impliquez votre cible. La réalisation d'une recherche fournit une excellente occasion de travailler
avec les membres des cibles ciblées pour la conception de I'étude, la rédaction des questions, le
recrutement des participants et la réalisation de la recherche. Vous pourriez utiliser la méthodologie
de la recherche participative.

Formez les personnes en charge de la collecte des données. Elles doivent étre formées a votre
méthodologie de recherche, aux questions de confidentialité, a la procédure de consentement éclairé
et au travail avec les jeunes pour pouvoir conduire des recherches aupres de cette cible. Si cela est
possible, un enquéteur expérimenté doit encadrer les autres.

Cherchez des partenaires de recherche. Des organisations partenaires peuvent disposer d'une

solide expertise en matiére de recherche. Pensez a les impliquer en tant que partenaires pour étoffer
votre capacité a réaliser la recherche fondamentale.
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3. Données provenant du pays fictif de « Tokona » (utilisées pour la fiche de travail n°1)

Tableau 1. Conditions de logement des enfants et condition d’orphelin

Répartition en pourcentage des enfants de moins de 18 ans par conditions de logement et statut de survie des
parents, pourcentage d’enfants ne vivant pas avec un parent biologique, et pourcentage d’'enfants dont un ou
deux parents sont morts, d'aprés les caractéristiques sociodémographiques, Tokona 2011

Vivant avec les deux

Caractéristiques socio-

Pourcentage d’enfants Pourcentage d’enfants

démographiques parents ne vivant pas avec un dont un ou deux
parent biologique parents sont morts

Age

10-14 45,5 253 17,9

15-17 39,7 29,7 22,4

Milieu de Résidence
Urbain 48,9 22,5 11,5
Rural 56,1 18,1 11,5

Tableau 3. Alphabétisation : Femmes

Répartition en pourcentage des femmes agées de 15 a 19 ans par degré de scolarisation suivi et degré
d'alphabétisation, et pourcentage de femmes alphabeétes, d'aprés les caractéristiques sociodémographiques,
Tokona 2011

Caractéristiques Enseignement Peutlire une Peut lire une Ne sait Pourcentage
socio- secondaire ou phrase entiére partied’'une absolument de femmes
démographiques plus phrase pas lire alphabétes*
Age
15-19 32,3 28,7 17,4 20,8 78,4
Milieu de Résidence
Urbain 58,9 17,7 9,4 12,9 86,0
Rural 20,0 24,1 14,7 39,3 58,8

* Désigne les femmes qui ont fréquenté I'enseignement secondaire ou supérieur et les femmes qui peuvent lire une phrase entiére ou
une partie de phrase.

Tableau 4. Exposition aux médias de masse : Femmes
Répartition en pourcentage des femmes agées de 15 a 19 ans qui sont exposées a des médias spécifiques sur
une base hebdomadaire, par caractéristiques sociodémographiques, Tokona 2011

Caractéristiques Lit un journal Regarde la Ecoute la A accés a N’a acceés a
socio- au moins télévision au radio au 'ensemble de  aucun de ces
démographiques une fois par moins une fois moins une trois media au trois media au
semaine par semaine fois par moins une fois moins une fois
semaine par semaine par semaine
Age
15-19 23,3 24,0 75,2 7,6 18,3
Milieu de Résidence
Urbain 36,9 59,7 78,0 23,0 8,4
Rural 10,0 9,8 73,2 2,3 24,2
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Tableau 5. Grossesse et maternité adolescentes

Pourcentage des femmes agées de 15 a 19 ans qui ont donné naissance a un enfant vivant ou qui sont
enceintes de leur premier enfant, et pourcentage de celles qui ont commencé a enfanter, par caractéristiques
sociodémographiques, Tokona 2011

Pourcentage des femmes agées de 15 Pourcentage de Nombre de
a19ansqui: celles qui ont femmes
Caractéristiques Ont donné Sont enceintes commencé a
socio- naissance a un de leur premier enfanter
démographiques enfant vivant enfant
Age

15 0,7 0,9 1,6 480

16 5,0 35 8,5 414

17 131 7.7 20,8 367

18 28,3 9,1 374 417

19 48,7 8,8 57,6 370
Milieu de
Résidence

Urbain 16,6 4,8 21,4 395

Rural 18,4 6,0 24,4 1652

Quintile de
richesse

Le plus bas 24,0 10,4 34,4 316

Deuxiéme 24,9 7.9 32,8 346

Moyen 20,0 4,3 24,3 368

Quatriéme 14,1 5,0 19,1 481

Le plus élevé 12,5 33 15,8 537

Tableau 7. Utilisation actuelle de la contraception par ége
Répartition en pourcentage des 15 a 25 ans et plus qui sont sexuellement actifs et non mariés, par méthode
contraceptive actuellement utilisée, selon I'age, Tokona 2011

N'importe  Préservatif Retrait Contraceptifs Aucune
quelle masculin injectables méthode
méthode actuellement

utilisée
15-19 45,1 24,3 9,9 9,6 1.3 54,9
20-24 54,3 23,3 4,1 15,9 7,1 45,7
25+ 53,9 14,2 1.4 23,7 3,7 46,1
Total 51,8 19,0 4,2 18,2 4,0 48,2
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Tableau 13. Age au moment du premier rapport sexuel parmi les jeunes

Pourcentage de jeunes femmes agées de 15 a 24 ans ayant eu des rapports sexuels avant leurs 15 ans et
pourcentage de jeunes femmes agées de 18 a 24 ans ayant eu des rapports sexuels avant leurs 18 ans, par
caractéristiques sociodémographiques, Tokona 2011

Pourcentage des femmes agées de Pourcentage des femmes agées de
15a 24 ans 18 a 24 ans
Caractéristiques Pourcentage de Nombre de femmes Pourcentage de Nombre de
socio- celles qui ont eu des celles qui ont eu des femmes
démographiques rapports sexuels rapports sexuels
avant leurs 15 ans avant leurs 18 ans
Age
15-19 12,2 2048 S.0. S.0.
20-24 16,1 1629 57,9 1629
Milieu de
Résidence
Urbain 15,5 812 52,5 577
Rural 13,5 2865 59,2 1839
Instruction
Sans 18,3 140 65,8 108
Primaire 16,9 2218 65,0 1356
Secondaire + 8,5 1318 46,1 952
Total 13,9 3677 57.6 2416
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Tableau 14. Rapports sexuels avant le mariage et utilisation du préservatif lors des rapports sexuels avant
le mariage parmi les jeunes

Parmiles femmes agées de 15 a 24 ans n'ayant jamais été mariées, le pourcentage de celles qui n'ont jamais eu
de rapports sexuels, le pourcentage de celles qui ont eu des rapports sexuels au cours des 12 derniers mois,
et, parmi celles qui ont eu des rapports sexuels avant le mariage au cours des 12 derniers mois, le pourcentage
de celles ayant utilisé un préservatif lors du dernier rapport sexuel, par caractéristiques sociodémographiques,
Tokona 2011

Femmes jamais mariées agées de 15 a 24 ans

Parmi les femmes qui ont eu des rapports
sexuels au cours des 12 derniers mois

Caractéristiques Pourcentage Pourcentage Nombre Pourcentage Nombre de femmes
socio- de celles qui de celles qui de de celles
démographiques n’ont jamais ont eu des femmes ayant utilisé
eu de rapports rapports jamais  un préservatif
sexuels sexuels au mariées lors du
cours des 12 dernier
derniers mois rapport
sexuel
Age
15-19 711 19,4 1582 53,6 308
20-24 34,5 44,7 389 53,5 174
Milieu de
Résidence
Urbain 49,8 35,2 496 54,7 174
Rural 68,6 20,8 1,475 52,9 307
Instruction
Sans 70,2 14,9 44 * 6
Primaire 71,2 17,3 1070 52,2 185
Secondaire + 54,3 33,8 858 55,3 290
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4. Différents liens et pistes de réflexion pour les données, ensembles de données et pour
la recherche formative

DONNEES

Démystifier les Données: Guide pour Utiliser les Données Disponibles afin d'améliorer la Santé
et les Droits Sexuels des Jeunes (2013)

Guttmacher Institute et IPPF

Cette publication est congue pour rendre accessible et contextualiser une multitude de données sur
la santé sexuelle et les droits des adolescents dans 30 pays, et de fournir des conseils sur la facon
d'appliquer les données aux efforts de représentation, d'éducation et de prestation de services. Le
guide est concu pour servir de ressource aux porte-paroles des jeunes, aux éducateurs en sexualité
et aux prestataires de services ainsi qu'aux autres personnes qui s'emploient a promouvoir la santé
sexuelle et reproductive et les droits des jeunes.
http://www.guttmacher.org/pubs/demystifying-data-FR.pdf

ENSEMBLES DE DONNEES (exemples d’ensembles de données a grande échelle et liens
vers des données sur les jeunes en milieu urbain)

Des Sondages de ménages représentatifs et a I'échelle nationale (Demographic and Health
Survey, DHS)

Des sondages de ménages représentatifs a I'échelle nationale qui fournissent des données sur
le mariage, la fertilité, la planification familiale, la santé reproductive, la santé infantile et le VIH/
SIDA. On compte parmi les personnes interrogées des femmes en age de procréer (15 a 49 ans)
et généralement des hommes (15 a 59 ans). Les résultats, disponibles sous forme d’ensembles de
données ou de rapports nationaux, peuvent étre téléchargés et analysés. Les rapports de la plupart
des pays francophones sont disponibles en francais.

http://dhsprogram.com/Data/

Multiple Indicator Cluster Survey (MICS)

Données relatives aux objectifs du Millénaire pour le développement (OMD) avec 21 indicateurs OMD
collectés via MICS3 (en particulier des indicateurs liés a la santé, a 'éducation et a la mortalité). Les
résultats, disponibles sous forme d’ensembles de données ou de rapports nationaux, peuvent étre
téléchargés et analysés. Les rapports sont disponibles en anglais sur ce site, mais cette page contient
une explication relative au systéme MICS en francais.
http://www.unicef.org/french/statistics/index_24302.html

Les Jeunes du Monde : Fiche des Données 2013

Population Reference Bureau

Dresse un portrait complet du bien-étre des jeunes agés de 10 a 24 ans a travers le monde, y compris
des indicateurs tels que la taille actuelle et projetée des populations de jeunes, les inscriptions
scolaires, la participation au marché du travail, le mariage et la fertilité, ainsi que les comportements
et risques sanitaires.

http://www.prb.org/pdf13/youth-datasheet-2013_fr.pdf

Fondation Hirondelle

La Fondation Hirondelle exerce ses activités dans des pays d'apres conflit du monde entier afin de
développer des supports médiatiques populaires. Elle produit également des rapports et des enquétes
sur l'utilisation des médias dans les pays ou elle est active.

http://www.hirondelle.org/
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RECHERCHE FORMATIVE

Mesure des résultats de la CSCC sur le VIH

HC3 Health COMpass

Sur cette page Internet de Health COMpass, les équipes de recherche et dédiées au VIH de HC3
présentent des ressources permettant d'orienter les praticiens de la communication sanitaire actifs
dans le domaine du VIH et du SIDA. Cette page comprend des guides de surveillance participative de
la communication pour le changement de comportement pour les programmes VIH, un kit d’'outils S
& E, des lignes directrices pour les discussions des groupes de réflexion, l'utilisation de recherches par
sondage pour évaluer les campagnes de communication, la mesure de I'impact social et des exemples
de mesure issus de programmes sur le terrain. Toutes ces ressources sont disponibles en anglais, et
une version francaise est également disponible pour certaines d’entre elles sur le site.
http://www.thehealthcompass.org/trending-topics-measuring-hiv-sbcc-outcomes

Analyser la situation

HC3 Health COMpass

Il s'agit de I'étape 1 du kit « Demand Generation I-Kit for Underutilized Commodities in RMNCH » de
HC3. L'étape 1 décrit'analyse de la situation - comment 'analyse est effectuée, les principales questions
a poser, l'intégration du sexe et l'identification des priorités stratégiques. Ce lien méne a la version
anglaise ; les versions francaises seront disponibles prochainement.
http://sbccimplementationkits.org/demandrmnch/fp-step1/

Etes-vous sur la Bonne Voie ? Six Etapes pour Mesurer les Effets de vos Activités de Programme
(2009)

STOP AIDS NOW! et Rutgers World Population Foundation

Ce cahier d'exercices a été spécifiquement développé pour les programmeurs qui travaillent dans le
domaine de la santé sexuelle des jeunes. Ce cahier est un Manuel d'instruction pratique permettant
de développer un plan de surveillance et d’évaluation des résultats en proposant six étapes clés. Cet
outil est utile a la fois pour évaluer les progrés et pour mesurer la réalisation des activités relatives aux
interventions en matiére de santé sexuelle.
http://www.stopaidsnow.org/sites/stopaidsnow.org/files/PY_Are%20you%200n%20the%20Right%20

Track-FR.pdf
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